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Le livre : Comment faire les ablutions
(wudu’) et la priére (salat) ?
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Note : Ce livre est destiné aux hommes et aux femmes ; la facon de faire les ablutions ou
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1. Les ablutions (Wudu’)

Il est obligatoire de faire les ablutions pour tout musulman qui souhaite accomplir la

priére. Sans les ablutions, la priére est invalide et donc pas accepté auprés d’Allah 3.

Allah dit dans le noble Qur’an :
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« O les croyants! Lorsque vous vous levez pour la Salat, lavez vos visages et vos mains
jusqu'aux coudes; passez les mains mouillées sur vos tétes; et lavez-vous les pieds jusqu'aux
chevilles. Et si vous étes pollués «junuby, alors purifiez-vous (par un bain); mais si vous
étes malades, ou en voyage, ou si I'un de vous revient du lieu ou il a fait ses besoins ou si
vous avez touché aux femmes et que vous ne trouviez pas d'eau, alors recourez a la terre

pure, passez-en sur vos visages et vos mains » '

1.1. Comment faire les ablutions

L’intention : avoir l'intention d’accomplir les ablutions pour faire la priére sans
1 |exprimer de parole. Le Prophéte £€ ne prononcait aucun mot pour lintention des
ablutions

9 |Dire « Bismillah » : 4| o<3. Signifie « Au nom d’Allah »

Laver trois fois les mains et poignets, et entre les doigts
en commencant par la main droite puis la gauche

1 Surah al Maidah v.6
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Prendre de l'eau avec sa main droite et se rincer la
bouche. A faire trois fois

Prendre de ’'eau avec sa main droite et se rincer le nez
en inspirant via les narines, puis expirer 'eau. A faire
trois fois

Laver le visage trois fois. S’assurer que l'eau a atteint
toute les parties du visage du front au menton, d’'une
lobe d’oreille a ’autre

Laver la main droite et l’avant bras droit jusqu’au
coude, trois fois. Puis, laver la main gauche et I'avant
bras gauche jusqu’au coude trois fois.

o
A
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Avec les mains mouillés, repasser au dessus de la téte
8 |en partant du haut vers l'arriére, puis de l'arriére vers
le haut. A faire une seule fois

Laver le pied droit jusqu’au chevilles trois fois. Puis,

10
laver le pied gauche jusqu’au chevilles trois fois.

Toujours avec les mains mouillés, nettoyer l'intérieur
9 |des oreilles avec l'index et l'extérieur avec le pouce.
Une fois
T
|
b
.
| S |

Remarque: Il n’est pas obligatoire de laver trois fois les organes. On peut les laver une fois

ou deux fois, mais il est préférable de les laver trois fois.
A ce stade, les ablutions sont terminées, on est prét pour accomplir la priére.

Il est recommandé de dire cette invocation aprés les ablutions' :

b z g~ 15 /QE < . _ < _ o L ] /// o; /OE
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Phonétique : Ach hadou an la ilaha illa Allah wahdahou la charika lah wa ach hadou anna

mohamedan 'abdouhou wa rasoulouh

Traduction : J'atteste qu'il n'y a aucune divinité qui mérite d'étre adoré sauf Allah seul

sans associé et j'atteste que Muhammad est son serviteur et son Messager

1 Sahih Muslim n° 234
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Il est possible d’accomplir plus d’une priére avec une ablution valide. Il n’est pas nécessaire
de renouveler les ablutions sauf si elle est annulée par une des raisons ci dessous :

1) Décharges naturelles : urine, selles, gaz...etc.'

2) Sommeil profond?

3) Perte de conscience : devenir inconscient, fou (maladie), ivre (boire de 1’alcool),

drogué (prendre des drogues)®
4) Manger de la viande de chameau®

v Le Prophéte ££ utilisait un mudd d’eau pour faire les ablutions et un Sa’ : ¢ Lo pour

le bain, jusqu’a cinq Mudd® : .&. Un Mudd correspondant a la quantité de volume

qui peut étre contenu dans le creux des deux mains rassemblés :

1.2. Les ablutions séches (Tayammum)

Si il n y a pas d’eau disponible, ou qu’elle ne peut pas étre utiliser, car impure ou parce
que 'on est malade et que cela peut nous causer du mal, il nous est permis de faire le

Tayammum comme remplacement aux ablutions (voir surah 5 v.6 et surah 4 v.43).

Le tayammum est une des facilités dans I'Islam® Pour connaitre la raison de la

révélation du tayammum, voir Sahih al Boukhari n°® 3447

Surah Maidah v.6, Sahih al Bukhari n® 135, Jami’ at Tirmidhi n° 1166, Jami’ at Tirmidhi n® 96
Sunan Abu Dawud n° 203

Surah an Nisa v.43

Sunan Ibn Majah n°® 494

Sahih Muslim n° 325

Voir Sahih Muslim n° 522 : https://sunnah.com/muslim /5/5

https://sunnah.com/bukhari/7/1

N O U e W N
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L’intention : avoir l'intention d’accomplir le tayammum pour faire la priére sans
exprimer de parole.

)
9 | Dire « Bismillah » : 41 PJ..E Signifie « Au nom d’Allah »

Frapper le sol avec les deux mains
3 | (paumes) sur le sol, sur une terre pure, du
sable, ou une pierre lisse

)

C

Enlever la terre qui est restée sur les
4 |mains en les frappant entre elles. Puis,

essuyer sur le visage une fois

' ™)
Essuyer la main droite avec la paume de
la main gauche puis essuyer la main
. gauche avec la paume de la main droite. A
|

faire une fois 3 p

®
(1)
e

A ce stade, le tayammum est complet, on peut faire la priére, on peut faire plusieurs
priéres avec un seul tayammum.

Il est recommandé de dire la méme dua que pour les ablutions. Le tayammum est annulé
avec les mémes raisons qui annulent les ablutions (voir 1.1. Comment faire les ablutions).
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1.3. Essuyer sur les chaussettes ou bottines

Il est permit pour le musulman de faire les ablutions, puis de mettre ses chaussettes ou ses
bottines (qui vont jusqu’au chevilles), ensuite, s’il souhaite faire ses ablutions, il lui suffit
d’essuyer ses mains mouillées sur le dessus de ses chaussettes. Cette facilité est valable

pendant vingt-quatre heures pour le résident et trois jours pour le voyageur.'

1.4. Les grandes ablutions (Ghusl)

Quand une personne est en état de grande impureté (ex. aprés une relation avec son

époux/se, fin des régles pour les femmes...etc), il faut qu’elle prenne un bain/douche :

1 | Avoir 'intention de se purifier d'une grande impureté en faisant un ghusl

9 |Dire « Bismillah » : 41 ‘3«.5 Signifie « Au nom d’Allah »

3 |Se laver tout le corps de la téte aux pieds

1 Jami’ at Tirmidhi n°® 95
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2. La priére (Salat)

L’accomplissement de la priére est le second pilier de I'Islam. Notre Prophéte ££ a dit :

« I'Islam est basé sur cinq piliers : 'attestation qu’il n’y a de divinité digne d’adoration
qu’Allah et que Muhammad est le Messager d’Allah, I’accomplissement de la priére,
I’acquittement de la Zakat, le pélerinage & la maison sacrée d’Allah et le jetine du mois de

Ramadan »'

Un musulman est ordonné de faire cinq priéres obligatoires quotidiennement. Ces priéres

sont :
1) La priére de Fajr

Elle se compose de deux unités de priéres (deux raka’at). Son temps commence &

I’aube et continue jusqu'au lever du soleil. La récitation se fait a voix haute.
2) La priére de Dhohr

Elle se compose de quatre unités de priéres (quatre raka’at). Son temps commence

aprés que le soleil a passé son zénith et continue jusqu’a ’heure de la priére de Asr.
Sa récitation est & voix basse.
3) La priére de Asr

Composée de quatre unités de priéres (quatre raka’at). Son temps commence lorsque
I’ombre d’'un objet est égale & sa taille et dure jusqu’a que le soleil devienne jaune
(début du coucher de soleil). En cas de nécessité cela peut durer jusqu'au coucher du

soleil. Sa récitation est a voix basse.
4) La priére de Maghrib

Elle est composée de trois unités de priéres (trois raka’at). Son temps commence
aprés le coucher du soleil et jusqu'a la disparition du crépuscule. Sa récitation est a

voix haute pour les deux premiéres unités
5) La priére de ‘Isha

Composée de quatre unités de priére (quatre raka’at). Son temps commence apreés la
disparition du crépuscule et dure jusqu’a la moitié de la nuit. Sa récitation est a voix

haute pour les deux premiéres unités

1 Sahih Bukhari n° 8
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Le musulman doit accomplir la priére en son temps. Allah dit dans le Qur’an :
Z b6 C (2~ - Da/’o/’/’; z
U 4950 \.s\:S Oy 52\ Je E3K LA Q\g
« la Salat demeure, pour les croyants, une prescription, a des temps déterminés. »'

Retarder la priére aprés son temps donné, sans raisons valables, est un péché grave. La

personne doit se repentir vers Allah et implorer Son pardon et doit s’abstenir de le refaire.

Allah menace ceux qui retardent leur priéres aprés leur temps fixés. Il dit :

27 - s(F fex
Onbadl) L5
[ N 1 - - 05 _ .Z
Ol Mo 2 bl
« Malheur donc, & ceux qui prient
tout en négligeant (et retardant) leur Salat, »*

Celui qui n’accomplit pas la priere n’est pas musulman. En effet, notre Prophéte
Muhammad £g a dit :

« Entre la mécréance et la Foi, réside I’'abandon de la priére »?

« L’engagement entre nous et les mécréants est la priere. Celui qui 'abandonne a commit

de la mécréance ».*

2.1. Comment faire la priére

S -

Note : Pour les références des preuves de la priére, voir le livre de sheikh al Albani ijﬂu:) :

La description de la priére du Propheéte : d;.// iMoo dow

Faire les ablutions, porter des vétements propres. L’endroit de priére doit étre propre
aussi

Surah an Nisa v. 103
Surah al Ma’un v.4-5
Jami’ at Tirmidhi n° 2618
Jami’ at Tirmidhi n® 2621
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Se tourner en direction de la Ka’abah a La Mecque,
avec l'intention d’accomplir la priére. Pas besoin de
prononcer l'intention. Il faut que notre regard soit sur
I’endroit de prosternation

Lever les mains au niveau des épaules (ou au niveau des

oreilles) en disant : « Allahou Akbar » : J:S | 40 , ce

qui signifie Allah est le plus grand. Les paumes des
mains doivent étre tournées vers la Qiblah (la Ka’abah)

Puis, mettre sa main droite sur sa main gauche, les
deux mains doivent étre posé sur la poitrine

5 |Réciter 'invocation suivante :

/}O{,////CZ/ //://}o P P it o//g}g “\Zy\ - ° 8
Phonétique : « Soubhanak Allahouma wa-bi-hamdik, tabaraka-smouk, wa ta’ala

jadouk, wa la ilaha ghairouk »

Traduction : « Gloire & toi ! Seigneur, Louange & Toi, Béni soit Ton nom, Exaltée soit
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Ta grandeur, il n’y a d’autre divinité que Toi »'

Dire l'isti’aadha:
o SN < o < _ w Fe &
ezl Ol 2l (e Ly Sc
Phonétique : « A'oudhou billahi minna shaytani rajjim »

Traduction : « Je cherche refuge auprés d'Allah contre satan le maudit »*

Puis dire la basmala :

Phonétique : « Bismillah ar-Rahman ar-Raheem »

Traduction : « Au Nom d’Allah, le Tout-Miséricordieux, le Trés Miséricordieux »

Réciter surah al Fatihah, la premiére sourate du Qur’an. La récitation de cette sourate
7 |est impératif pour la validité de 1'unité de priére. Sans la récitation de sourate al
Fatiha, I'unité de priére n’est pas valide®

Ensuite, il est recommandé de réciter des versets ou des sourates du Qur’an. On peut
réciter des sourates comme surah al Ikhlaas (n°112) ou al Kawthar (n°108)

Une fois la récitation terminée, lever les deux mains
)

jusqu'aux épaules et dire : « Allahou Akbar » : )

9| &%
Jgs |, puis s'incliner de sorte notre dos et notre téte

soient alignés et mettre les mains sur nos genoux avec
les doigts écartés

10 S e 2y - e
Dire : « Soubhana rabbi al Adhim » : (""J@’J\ 3 Qb:.;u, ce qui signifie : « Gloire et

1 Sahih Muslim n°® 399
2 Surah an Nahl v.16
3 Sahih Bukhari n° 756
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pureté & mon Seigneur, le Trés Grand ». Il est recommandé de le dire trois fois.

11

Se relever de linclinaison et lever les deux mains au
niveau des épaules et dire : « Sami’ Allahou liman

hamida » : :\.;?/' :);é 40 é.:u, « Allah entends celui qui
Le loue », puis dire : « Rabband wa laka alhamd » :

e é/\jj \fj/, « O notre Seigneur! A Toi les

louanges ». Puis, relacher les bras

12

0 %

Dire « Allahou Akbar » : J:S | 20 et se prosterner.

Durant la prosternation, ces sept membres doivent
toucher le sol : le visage : le front et le nez, les deux
mains, les deux genoux et les deux parties intérieures

des orteils

13

Pendant la prosternation dire : « Soubhana Rabbiyal A’la » : ‘;OCY\ é} C)\;LL:, ce

qui signifie : « Gloire & mon Seigneur, le Trés Haut ». Il est recommandé de le répéter
trois fois. Aprés cela, on peut faire les invocations que I'on souhaite

14

Lever le haut du corps en disant « Allahou Akbar » :

o % )
N s .- . .
Jgg\ 40.\\, et rester en position assise ; s’asseoir sur notre

pied gauche et garder le pied droit en position verticale.
Nos mains doivent étre sur nos cuisses et genoux.

15

En restant assis, dire deux fois « Rabbighfir lee » : ‘_; Jo_g.c\ C)j, ce qui signifie : « O

mon Seigneur! Pardonne-moi »

16

o %

Se prosterner une seconde fois en disant « Allahou Akbar » : J/S | et dire ce que

I’on a dit durant la premiére prosternation

17

A

Se lever en disant « Allahou Akbar » : jS | 40\ | réciter al Fatihah et des versets du

Qur’an tel que l'on a fait durant la premiére raka’a
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18

Si la priére se compose de deux unités (comme la priére
de Fajr), il faut refaire ce que l'on a fait durant la
premiére unité et s’asseoir apreés la seconde prosternation.
Le pied droit rester en position verticale et le pied gauche
passe sous la jambe droite

19

Réciter le « Tashahoud » :
u“’jj ’,_«,J\ é,\_ﬁ.\:—”/f)m\cahdu.f“\jé\,_lﬂal“\jgﬂé\_odjf\
cA,U\Y\A_S\YQ\ VI IR S VA | I TR WY /’\.:_Z.SérM\cm\S”’
5y sptice s F i
)y a1z O gl
Phonétique : « At-tahiyyatu li-1-1ahi, wa s-salawatu wa t—tayylbatu. As-salamu alayka
ayyuh& n-nabiyyu wa rahmatu l-14hi wa barakdtuhu. As-salamu alaynéd wa ala ibadi 1-

lahi s-salihina. Ash-hadu an 14 ildha illa l-lAhu, wa ash-hadu anna Muhammadan
abduhu wa rastluhu. »

Traduction : « Les salutations sont pour Allah ainsi que les priéres et les bonnes
ceuvres. Que le salut soit sur toi, 6 Prophéte ainsi que la miséricorde d’Allah et Ses
bénédictions. Que le salut soit sur nous et sur les serviteurs d’Allah vertueux. J’atteste
qu’il n’y a d’autre divinité digne d’adoration & part Allah et j’atteste que Mohammed
est Son esclave et Son messager »

20

Il faut en suite prier sur le Prophéte :

gﬂ //%A\J;wwwcwd\ c.)\_a_é-u_kck)ﬂo‘_@.m
SIS T egaid e 3L Il £ 5 S 3l
af A Sl el JT 8 el L

Phonétique : « Allahumma salli alda Muhammadin wa alda ali Muhammadin kamé
sallayta cala Ibrahima wa ala ali Ibrahima. Innaka hamidun, majid. Allahumma barik
ala. Muhammadin wa ala ali Muhammadin kamé& barakta ala Ibrahima wa ala ali
Ibrahima. Innaka hamidun, majid. »

Traduction : « O Seigneur ! Prie sur Mohammed et sur la famille de Mohammed
comme Tu as prié sur Ibrahim (Abraham) et sur la famille de Ibrahim, Tu es certes
digne de louange et de glorification. O Seigneur ! Bénis Mohammed et la famille de
Mohammed comme Tu as béni Ibrahim et la famille d'Ibrahim, Tu es certes digne de
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louange et de glorification. »

21

Apres cela, on doit réciter 'invocation de protection contre le chatiment de la tombe
et les troubles de Dajjal :

LoV 2 5 r.h@}u\,\_cu_ﬁjj;ﬂ\u\,\_cu_ﬁdqaj_c \r_@_,U\
o el 822 5 2 55 LD

Phonétique : « Allahumma inni atdhu bika min adhébi-l-qabri, wa min adhéabi

jahannama, wa min fitnati-l-mahya wa-l-maméti, wa min sharri fitnati-l-masihi d-
dajjal. »

Traduction : « O Seigneur ! Je cherche protection auprés de Toi contre les tourments
de la tombe, contre le supplice de I'"Enfer, contre la tentation de la vie et de la mort et

contre le mal de la tentation de l'Antéchrist. »

Aprés ces invocations, on peut faire les invocations que I’on souhaite.

22

Durant le tashahud et les autres
invocations, il faut placer nos mains sur
nos cuisses et genoux, lever l'index de la
main droite et faire un cercle avec notre
majeur et le pouce. Notre regard doit étre
vers notre index

23

Une fois que 'on a terminé nos invocations, il faut terminer la priére en faisant le
salam. Pour cela, on tourne le visage vers la droite en disant « Assalamou alaykoum

wa rahamtoullah » :4l| 3:?5} ;.é:;lé %)LQ\, ce qui signifie : « Que la paix et la

miséricorde d’Allah soit sur vous ». Puis, on tourne notre visage vers la gauche et on

P o ~
dit la méme chose :« Assalamou alaykoum wa rahamtoullah » 4\,?' )9 rb.o.}.c )

)

24

Si la priére est composée de trois unités (salat al Maghrib), se lever aprés le tashahud

o_s ‘L
en disant « Allahou Akbar » : jS | 4 , et en levant les mains au niveau des épaules.

Puis, mettre notre main droite sur la gauche et les deux mains posées sur la poitrine.

25

Dire « Bismillah ar-Rahman ar-Raheem » : @.;.g-jj\ u.‘?'jj\ 5\33\ ‘?.is puis réciter surah

al Fatihah puis faire le reste de cette troisiéme unité comme la seconde. Réciter le
tashahud et les invocations suivantes. Terminer la priére avec les salutations (salam),
comme vu précédemment
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Si la priére est composée de quatre unités , comme salat Dhohr, Asr ou ‘Isha, il faut se
26 |lever aprés le premier tashahud et faire deux unités de priére comme vu
précédemment. Terminer la priére avec les salutations (salam)

La priére est maintenant terminée. Il est recommandé d’implorer le pardon d’Allah en
o 2
)

disant trois fois « Astaghfiroullah » : cUA\ J.Q.’.«.w , ce qui signifie «Je demande pardon a
Allah ».

Puis dire :

2SI IO 3 L ES5LE AN Gl s« rmxw\r_@m

Phonétique : « Allahumma anta s-salamu wa minka s-salamu, tabarakta ya dhéa-l-jalali wa-

l-ikram »

Traduction : « O Seigneur ! Tu es la Paix et la paix vient de Toi. Béni sois-Tu, 6 Digne de

glorification et de munificence. »
Puis, on peut demander & Allah les invocations que 1’on souhaite.

Par la suite, il est recommandé de dire :

- « Soubhanallah » : xitjd’ ()L;zj:u, signifiant « Gloire et pureté a Allah »

- « Al-Hamdulillah » :51/\ ocH , signifie « Toute la louange appartient a Allah »

0 %

- « Allahou Akbar » : jS | 40 , signifie « Allah est le plus grand »

Il faut dire trente-trois fois chaque invocation. Il faut compter ces invocations avec les

phalanges de notre main droite.

Enfin, dire :
b e b B e by cald | A, SN A & e YA ALY

Phonétique : « La ilaha illa 1-lahu, wahdahu 14 sharika lahu, lahu-l-mulku wa lahu-l-hamdu

wa huwa cald kulli shay'in qadir. »

Traduction : « Il n’y a d’autre divinité digne d’adoration qu’Allah I’Unique, sans associé. A

Lui la royauté, & Lui la louange et Il est capable de toute chose. »
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En conclusion, je demande & Allah que les lecteurs se servent de ce qu’ils viennent

d’apprendre en le mettant en pratique et je demande & Allah sa récompense dans ’au-dela.

La Louage appartient a Allah et que la paix et la bénédiction soient sur notre Prophéte
Muhammad, sa famille, ses compagnons et sur ceux qui suivent leur guidée jusqu'au Jour

du jugement.
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Lexique

« Jalla Jalaalahu » : Que sa gloire soit
glorifiée (& propos d’Allah)

=2
\\

D
.

« Salallahou alayhi wa sallam » : Paix et s
bénédiction sur lui (pour le Prophéte) =
« Rahimahoullah » : Qu’Allah lui fasse s T s
miséricorde (pour une personne musulmane ‘ as )
et vertueuse qui est décédée)
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